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Die Themen: 
In eigener Sache 

AMO HERZERWACHEN, ein Treffen in Hamburg 
Eine Durchsage für uns Erwachsene von Samter 

 
 

Liebe Freunde, 
 
Ich freue mich sehr, dass ich wieder einige neue Newsletter Abonnenten willkommen 
heißen darf. Danke für euer Interesse an unserer Arbeit oder wohl vielmehr unserer 
Aufgabe und dem was sich so rund um die AMO-Symbole tut.  
 

 Neu auf der Homepage  ist unter E-Book seit kurzem die Geschichte von Till 
Abele und seinem Weg zur Spiritualität 

 
Das Anima-Buch und das Kartenset gibt es seit kurzem in folgenden Geschäften zu 
kaufen: 
 

• Hamburg 
Buchhandlung Wrage, Schlüterstraße 4, 20146 Hamburg 

• Bremen 
Buchhandlung Lichtgarten, In der Runken 13, 28203 Bremen 

• Stuttgart 
Rainbow Esoterik, Pforzheimerstraße 348, 70499 Stuttgart 

• Nabburg 
Tee-Oase, Am Mähntor 5, 92507 Nabburg 

 
Da ich Ende Mai in Hamburg sein werde, war es natürlich nahe liegend, dass Wilfried 
und ich einander treffen würden. Diesmal wollen wir das in Form eines Kennenlern-
und-Gedankenaustausch-Nachmittags machen, zu dem wir alle Amo-Freunde in HH 
und Umgebung ganz herzlich einladen möchten. 



 
Nähere Informationen bzw. Anmeldungen bitte bei mir per email ursula@amo-
international.net  oder telefonisch bei Wilfried 04351 87101. 
 
An Kosten fällt die Raummiete bei Wrage an, wir ersuchen nur um einen 
Unkostenbeitrag. 
 
Wenn du die Info über diesen Nachmittag des Herzerwachens an interessierte 
Menschen weiterleiten möchtest, dann kannst du die untenstehende Grafik über die 
Amo-Homepage als Ecard verschicken.  
 
 

 
 

 
 
Jetzt aber zu etwas ganz anderem. Vor einiger Zeit erreichte mich eine Email von 
Samter, der im realen Leben Christian heißt. Ich darf bzw. soll diesen Teil seiner 
Email an mich mit euch teilen, denn so Samter „Die Botschaft ist wichtig!“ 
 

***** 
 
Meinung der Kinder:  
auf der geistigen Ebene passiert sehr viel, doch jetzt ist es an der Zeit die Brücke 
zwischen der Welt, in der ihr lebt und der Welt, in der die Kinder leben, zu schlagen 
um dann rüberzuwechseln. Es ist nicht schwer, ihr legt euch selbst die Brocken in 
den Weg. doch euer innerer Teil macht dies um euch etwas zeigen zu wollen. Öffnet 
eure Augen und Herzen. Ist das Innere einmal berührt, lösen sich auch die 
Gewohnheiten mit Leichtigkeit. Treffe klare Absichten im Leben und sei offen für alles 
was kommt. Das Leben im System und im Alltag ist ein anderes Denken als das 



Denken des Lebens. Fühlt und denkt nicht, sondern fühlt und denkt aus dem Herzen. 
Richtet euren Fokus auf das Schöne denn das ist Gott, in uns allen. Wir möchten es 
euch viel mehr vorleben und direkt zeigen als solche Worte, denn durch Taten werdet 
ihr viel mehr berührt. Wir haben genug gesagt, ihr wisst schon so viel, alles was ihr 
wissen müsst, doch jetzt kommen die Taten. Von daher verbünden wir uns weltweit, 
denn jedes Kind nimmt durch Emotionen die Umgebung war, was sein Gebiet betrifft 
und ist somit Meister dieses Landes und Gebietes. Im Endeffekt hat jeder die 
Grundaufgabe im Leben die sich anders ausschmückt. Wir sagen euch die 
Grundaufgabe noch nicht,  denn ihr wisst es, und zwar nicht im Gefühl und nicht im 
Kopf, sondern im Herzen. Es bringt nichts, es mit aller Gewalt zu versuchen so zu 
leben und sich viel Gedanken darüber zu machen. Deshalb sagen wir es jetzt nicht, 
weil ihr es im Herzen schon wisst. versuche es nicht zu verstehen, sondern tue 
einfach so als ob du es schon weißt und auch lebst. TUE SO! 
 
Nur ein einziges Wort, das ihr zulässt aus dem Herzen, für andere Menschen und 
somit auch für euch selbst, ist viel mehr wert, als wenn ihr euch alles kaufen könnt 
was ihr haben wollt. 
 
Der Unterschied zu euch ist auch, wir wissen was wir tun und wir tun es, wir lassen 
uns nicht manipulieren mit dem Willen weil wir keinen Willen haben, sondern, wir 
haben Absichten, klare Absichten aus dem Herzen, aus der Seele. Gebt euren Willen 
auf und lebt eure Absichten, eure wahrhaftigen Träume der Seele. Wir reden nicht 
viel sondern wir tun, wir haben ein klares Ziel und wir haben Power durch Liebe. Wir 
sprengen die Fesseln, eure Fesseln. Das was wir tun, tun wir für euch. Es ist etwas 
Selbstverständliches für uns. Tut euch lieben und euer Umfeld, macht aus euren 
Feinden Freunde, liebt die Natur, sie war immer für uns da, sie braucht uns!!!! Treffe 
die Entscheidung für die Schönheit im Leben in deinem Herzen. Denkt nicht es zu tun 
und fühlt es auch nicht, sondern tut es einfach. Wenn ein Kind beim Laufen lernen 
jeden Schritt durchdenken hätte müssen, hätte es nie laufen gelernt. Sondern durch 
üben und einfach tun, tut es einfach mal ohne Kopf, einen Versuch ist es wert! Wenn 
ihr dann meint anders tun zu wollen, dann macht es anders. Versucht es doch 
einfach mal ohne denken. Ihr habt uns viel beigebracht doch jetzt können wir euch 
etwas beibringen. 

***** 
 

 
Der Lohn der Liebe ist es, dass dein Wesen Liebe wird. 

 

 
 

Bis zum nächsten Mal alles Liebe 
Ursula 


