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OMEGA 

 
 

 
 

HILFE 
 

Von HILFE (31) bis HEILUNG (42) befinden sich im nächsten Kreis von OMEGA viele 
entscheidende Symbole. 
 
Hier waren auch oft Blockaden zu überwinden. Es war ein Drahtseilakt für Ursula und 
mich, einerseits uns treu zu bleiben, und so SYNERGIE-Effekte der Kräfte zwischen 
Himmel und Erde zu erzeugen, und andererseits noch tiefer zu schauen, wenn wir 
dachten, nun geht es aber wirklich nicht mehr gemeinsam weiter. 
 
In so einer Situation mailte mir Ursula den Ausschnitt eines schmiedeeisernen Tores, 
das sie bei einer Reise inspiriert hat: 
 
Daraus ist dann das Symbol  

 
BINDUNG geworden. 

 
Nicht nur der Text HABE DEN MUT DEIN HERZ ZU BINDEN gab einen neuen 
Impuls, sondern dieses Symbol hat auch als besonderes M bei MARIMA Eingang 
gefunden. 
 
Dass wir alle Kinder der EWIGKEIT sind und aus dem Herzen leben dürfen, erinnert 
ein wenig an die kindliche Unschuld der ANIMA-Symbole und mit HERZERWACHEN 
hatte ich DAS zentrale Symbol für ganz AMO gefunden. 
 
Alle Erkenntnis, alles Wissen nutzt gar nichts, wenn wir es nicht leben. Deshalb heißt 
der Text dazu: 
 

SINGE - ATME - BETE 
ICH BIN LIEBE 

AMO 
 
 
Und eine weitere Schlüsselfrage unserer menschlichen Existenz, findet in  
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WAHL 
 

seine Antwort: Haben wir denn nun einen freien Willen oder ist alles vorher 
bestimmt?! 
 
Meditiere über den folgenden Text und finde deine eigene Antwort: 
 

DU KANNST JEDERZEIT WÄHLEN 
OB DU DIE VOLLKOMMENHEIT 
ODER DIE UNVOLLKOMENHEIT 

WAHRNEHMEN WILLST 
DU BIST DAS SCHEINBAR FEHLENDE PUZZLETEIL 

 


