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MITGEFÜHL 
 
 

 
 
 

Jeder Mensch ist mit dieser Seelenqualität geboren. 
  

Wenn du kein Mitgefühl aufbringen kannst, bedeutet das nur, dass es zugedeckt,  
überdeckt, überlagert ist. 

 
Denn Mitgefühl ist die WAHRE NATUR deiner Seele. 

 
Du musst Mitgefühl nur zulassen, musst es leben, dem Teil von dir folgen, der weiß was 

förderlich und stimmig  ist, was sich „gut“ anfühlt. 
 

Wenn unsere Taten, Worte und Absichten aus Mitgefühl heraus entstehen, 
dann wird unser eigenes Leben einfacher, weniger schmerzvoll, weniger verwirrend. 

 
Aus Mitgefühl zu handeln, bedeutet das Leben zu schätzen. 

Es bedeutet auch Demut vor allem Lebendigen zu haben, und alles ist lebendig, es gibt keine 
tote Materie. 

 
Aus Mitgefühl zu handeln, bedeutet auch alles zu respektieren 

und wahres Mitgefühl geht immer mit einer tiefen Wertschätzung einher. 
 

Wenn du aus Mitgefühl handelst, bist zu glücklich,  
denn es handelt deine Seele und nicht dein Ego. 

 
Wir sind in dieser Welt um jedem zu helfen, selbst zu sein 

 
Höre endlich mit dem linearen Denken auf! 

Gehe zurück zu deinem Mitgefühl! 
Lass dich von deinem Herzen führen. 

 
Alles was du aus mitfühlendem Herzen tust, ist gut getan. 

 

 
 

Mitgefühl spiegelt die Reinheit deiner Seele. 


