Ein Gebet ist nicht das Heruntersagen einer vorgegebenen Formel und es ist nicht beschriankt
auf das Rezitieren eines Mantra oder von bestimmten Worten oder Satzen.

Ein Gebet ist Innehalten,
Stillewerden,
ein Zustand des Bewusstseins,
ein in sich gehen,
versenken,
die Erinnerung an das Selbstverstdndliche
in liebender Hingabe dem Géttlichen Prinzip zu dienen.

Dienen wiederum bedeutet, mit der Géttlichen Quelle eins zu sein, mit allem verbunden zu
sein und daraus zu handeln.

Ge-Bet beinhaltet die Haltung des Gebens, der Hingabe.
Alle unsere Erwartungen, Wiinsche, Forderungen und Vorstellungen loszulassen, alles zu
geben um offen zu sein, unsere innere Stimme wahrzunehmen, damit wir dem Ruf unserer
Bestimmung folgen konnen.

Herr,
erfiille mein Herz mit deiner Liebe
dass all meine Sehnsiichte gestillt werden
allein durch die Hingabe an dich.
Mache mein Herz still,
mache mein Herz weit
und lass deine gottliche Liebe
durch mich zu jedem Wesen flieBen
das deiner Liebe bedarf.
Amen
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Oh Gottlicher Vater,
lass mich die Liebe fiithlen, die ich bin.
Diese Kraft,
die das Universum zusammenhélt.
Diese Kraft,
mit der DU erschaffst.
Diese Kraft,
die in Allem ist.

Oh Goéttliche Mutter,
lass diese Liebe die ich bin
zur Heilung werden
fir die Welt,
fiir meinen Néchsten,
und fiir mich selbst.
Amen.

2

Copyright Ursula Wagner

Alle Teile dieses e-book diirfen fiir den privaten Gebrauch vervielfaltigt und weitergegeben werden, allerdings bitte unter Angabe der Quelle
www.amo-international.net.Die gewerbliche Nutzung des e-book, aller Texte, von einzelnen Textteilen sowie der Symbole ist nicht gestattet.



